o° Jlasza
Szkota

Herbata z cytryna, pieczywo razowe’, pieczywo pszenne™'!, masto’, kakao’, szynka”?,

pasta z ryby wlasnej produkeji’, warzywa
Zupa barszcz czerwony na miesie z ziemniakami i natka pietruszki”®

Pulpety wieprzowe'* w sosie pomidorowym®, kasza jeczmienna', salata z rzodkiewka i
koperkiem, kompot, woda

Walfle ryzowe, gruszka

WTOREK 17.09.2019

Sniadanie

Herbata z cytryna, pieczywo razowe', pieczywo pszenne''', masto’, zupa mleczna z
kasza manna’”, szynka®'®, warzywa

| danie

Zupa bulion ryzowy na drobiu z natka pietruszki

Il danie

Udo z kurczaka pieczone, ziemniaki, marchewka z groszkiem”*, kompot, woda
Podwieczorek

Serek’, banan

SRODA 18.09.2019

Sniadanie
Herbata z cytryna, pieczywo razowe’, pieczywo pszenne
z61ty’, paréwka'®, ketchup, warzywa

| danie

Zupa jarzynowa na drobiu z ziemniakami i natka pietruszki>"®
Il danie

Makaron® z truskawkami i sosem jogurtowym’, kompot, woda
Podwieczorek

Bulka' z mastem’ i szynka

l’ll,kawa zboiowa”, maslo7, ser

*10 warzywo



Herbata z cytryna, pieczywo razowe', pieczywo pszenne™'', masto’, kakao’, twarozek z
warzywami’, szynka®*°, warzywa

Zupa ziemniaczana na drobiu z natka pietruszki i majerankiem °

Miesko z karkéwki w sosie wkasnym 1, kasza je;czmienna1 , ogorek kiszony, kompot,
woda

Ciastko zbozowe™®, jablko

PIATEK 20.09.2019

Sniadanie

Herbata z cytryna, pieczywo razowe', pieczywo pszenne''', masto’, zupa mleczna z
platkami owsianymi®’, szynka®*°, warzywa

| danie

Zupa pieczarkowa na drobiu z makaronem i natka pietruszki -

Il danie

Ryba smazona®**, ziemniaki, suréwka z bialej kapusty, kompot, woda
Podwieczorek

Kanapeczki' z mastem’ i serem’ , §liwki

Jadtospis moze ulec zmianie.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi m.in. informowania konsumentéw o substancjach lub produktach
powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji, wprowadzili$my spis alergenéw w szkolnym menu. W indeksie géornym przy
kazdym positku umieszczone zostaty cyferki, ktore odpowiadaja poszczegdlnym alergenom. Spis alergenéw znajduj¢ si¢ na
tablicy obok menu.



